
 
 

 

山口市働く婦人の家・(一財)山口県婦人教育文化会館   

 ～今のわたし ブラッシュアップ～ 

 

日  時  令和 4年 3月 6日（日曜）10：00～13：00  

主  催  山口市働く婦人の家 

(一財)山口県婦人教育文化会館  

北京ＪＡＣ山口                    

対  象  一般 

募集人数  20 人（先着順） 

受 講 料  無料    

材 料 費  1,000 円 

申込締切  令和 4年 2月 27 日（日曜） (消印有効) 

内  容 

№ 時間 内        容 講    師 

１ 10:00   

～11:00 

野菜は食べるお守りです 

～ヤサイコトバは愛～（お話） 

 

 

野菜ソムリエ上級 PRO 

ヤサイコトバ作家 

西川 満希子 氏 

２ 11:10 

～13:00 

 野菜のうまみをひきだし 

   素材を楽しむクッキング（調理実習） 

    ～メニュー～  

・野菜たっぷりの BLT サンド 

      ・可愛い苺サンド 

      ・簡単ほうれん草のチーズポタージュ 

 

   ※持参品 筆記用具、調理実習のためのエプロン、三角巾 

   ※感染症拡大予防のためのマスクの着用と、換気のため部屋が寒く 

なりますので、暖かい服装でご参加ください。 

 

 ～応 募 方 法～ 

来所または往復はがき住所・氏名・年齢・電話番号・職業の有無・ 

託児の有無（6 ヶ月以上 600 円）・講座名を記入のうえ、下記までお申込下さい。 

 

  山口市働く婦人の家・(一財)山口県婦人教育文化会館 

〒753-0056 山口市湯田温泉 5丁目１－１ 

電話番号 ０８３－９２１－１９２９   

ﾌｧｯｸｽ番号 ０８３－９３２－６４１７ 


